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Stabschef
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Kommunstyrelsen
2025-04-10

Svar pa motion: Erbjud Tabys aldre Seniorkollo

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmdktige besluta

Kommunfullméktige beslutar att avsla motionen Erbjud Tdbys dldre Seniorkollo

Sammanfattning

Annica Gryhed (MP) har i en motion till kommunfullméaktige den 7 oktober 2024
foreslagit att Taby kommun ska erbjuda Tabys aldre 6ver 70 ar seniorkollo med
uppstart av ett forsta seniorkollo sommaren 2025. Syftet beskrivs framforallt vara
att minska aldres ofrivilliga ensamhet.

Taby kommun erbjuder manga insatser som bidrar till att minska dldres
ofrivilliga ensamhet. Som exempel kan nimnas uppsokande besok, den 6ppna
verksamheten Seniorcenter, och dagverksamhet for dldre. Dessutom stodjer
kommunen foreningslivet och tipsar om aktiviteter som anordnas av bade
kommunen eller foreningar eller andra.

Taby kommun ser positivt pa aktiviteter som motverkar ofrivillig ensamhet hos
dldre. Genom att ha ett kontinuerligt utbud tillgédngligt under hela aret bed6ms
kommunens insatser ha mgjlighet att na flest personer.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslds att motionen avslas.

Aldrendmnden har behandlat drendet vid sitt ssmmantriade den 13 februari 2025,
§ 8.



oo Tjansteutlatand 2(3)
TABY 20050305

Dnr KS 2024/291-09

Arendet

Annica Gryhed (MP) har i en motion till kommunfullméktige den 7 oktober 2024
foreslagit att Taby kommun ska erbjuda Tabys aldre 6ver 70 ar seniorkollo med
uppstart av ett forsta seniorkollo sommaren 2025.

Motionaren lyfter att det finns dldre som upplever ofrivillig ensamhet och att det
kan leda till psykisk och fysisk ohalsa. Motionaren foreslar att Taby kommun bor
erbjuda ett 4-5 dagar langt seniorkollo med boende i naturnéara miljo, dar dldre
exempelvis kan triaffa nya vanner, delta i trevliga maltider och utfora fysisk
traning. Motionaren menar att det finns andra kommuner som framgangsrikt
samarbetar med lokala pensiondrsorganisationer for att arrangera seniorkollo.

Taby kommuns 0ppna verksamhet Seniorcenter ar tillgianglig alla vardagar
mellan klockan 10 och 16. Detta giller d&ven pa sommaren. D3 finns det utbud av
aktiviteter sdisom musikstunder, traning, aktiviteter eller spel, men ocksa mer
utomhusbetonade i form av exempelvis boule. Fér de Tabybor som har beslut om
insats, finns dven dagverksamhet 6ppen som vanligt p4 sommaren.

Kommunen arbetar uppsokande for att minska risken for att dldre ska kénna sig
ofrivilligt ensamma. Alla aldre far vid olika &ldrar kontakt med kommunen och
erbjudande om en traff med information om vad kommunen kan erbjuda.
Samtidigt informeras dven om delar av det som féreningslivet erbjuder.

Utover ovanstiende tipsar kommunen om, och anordnar, ménga fritids- och
utomhusupplevelser som passar alla aldrar. Detta sker aret runt, men sarskilt i
stor utstrackning pa sommaren. Att kommunen st6ttar foreningar, inklusive
pensionirsorganisationer, bidrar ocksa till att dessa kan né ut till ménga Tabybor.

Taby kommun ser positivt pa aktiviteter som motverkar ofrivillig ensamhet hos
dldre. Genom att ha ett kontinuerligt utbud tillgédngligt under hela aret bed6ms
kommunens insatser ha mgjlighet att na flest personer.

Ekonomiska 6vervaganden

Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser for kommunen.

Katarina Kdmpe
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Claes Lagergren
Socialchef

Bilagor
1. Motion, Erbjud Tabys dldre Seniorkollo, daterad den 7 oktober 2024

2. Tjansteutlatande fran dldrendmnden, daterat den 3 januari 2025

3. Protokollsutdrag fran aldrenimnden, daterat den 13 februari 2025, § 8

Expedieras
Aldreniamnden

Stabschef Sara Eriksson



